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BE RELAX CENTER

Formation en massage professionnel

+650 éléves formés | + de 7 ans d'expertise | Essonne (91) — fle-de-France

D’EXCEPTION

—

Parcours de formation

Vous ne reproduisez pas des gestes.
Ici, vous développez une signature.

www.berelax-center.com
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POURQUOI CHOISIR BE RELAX CENTER ?

Je suis ravie de vous accompagner dans votre parcours.

J’ai créé Be Relax Center avec une idée simple :

Former des praticiens capables de ressentir, comprendre et s‘adapter...
pas simplement reproduire.

Ici, vous apprenez a maitriser les gestes, mais surtout a développer une
présence, une posture, une signature.

.
Depuis plus de 7 ans, jJaccompagne des éleves a révéler leur potentiel q
et a prendre confiance dans leur pratique.

Parce qu’au-dela du massage... c’est vous que vous étes en train de
construire. Roxane Fernandes

Dirigeante et formatrice du centre de formation Be Relax Center

NOTRE APPROCHE PEDAGOGIQUE — METHODE GPS+

Notre pédagogie repose sur une méthode unique : GPS+
G — Gestuelle
Apprendre une large palette de mouvements pour enrichir votre pratique

P — Posture
Adopter les bons placements pour préserver votre corps et gagner en fluidité

S — Souffle
Utiliser la respiration pour améliorer votre rythme, votre présence et votre
endurance

Lecture du corps

Rythme - Pression - Adaptation
Comprendre les besoins du client pour proposer un massage sur-mesure

€5~ Vous ne reproduisez pas un protocole.
Vous apprenez a comprendre et a adapter.

POURQUOI CHOISIR BE RELAX CENTER

v/ Une formation structurée et progressive
v/ Une vraie montée en compétence (et pas juste un enchainement de gestes)
v/ Une capacité & réaliser des massages longs (de 30min a 2h)
v/ Une adaptation a chaque client

/ Une approche professionnalisante dés le départ

Notre objectif :
Faire de vous un praticien sGr, confiant et différenciant.
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DEROULEMENT DES FORMATIONS EN GROUPE

Les formations en groupe se déroulent en petits effectifs.

(6 participants en moyenne)

Ce que vous allez développer:
v/ Une dynamique collective enrichissante
 Des échanges stimulants entre éléves

v/ Une pratique encadrée et progressive

Chaque éléve bénéficie d'un accompagnement individualisé malgré le format
groupe.

L'objectif :
Apprendre. Pratiquer. Intégrer.

LA FORMATION INDIVIDUELLE

La formation individuelle est idéale si vous souhaitez un accompagnement entierement personnalisé.

Elle permet :
/ D'adapter le rythme a vos besoins
/ De travailler en profondeur certaines techniques

v/ D'étre accompagné(e) sur votre projet professionnel

Une immersion totale pour progresser rapidement.

VOUS NE CHOISISSEZ PAS SEULEMENT UNE FORMATION.
VOUS CHOISISSEZ LE PRATICIEN QUE VOUS ALLEZ DEVENIR.
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PARCOURS
SCULPTANT & SILHOUET

Développez une expertise corps
a forte valeur ajoutee

.~

Apprenez a proposer des soins ciblés, efflcaces @‘,adaptes .
chaque corps, tout en respectant les tissus et le cgnfort du client.

. < W

Méthode GPS+ Acthlté rentable
Un toucher précis. Dés les premiers
fluide et intelligent clients

Une formation compléte pour

maitriser les techniques
sculptantes et développer
une activité rentable et
différenciante.

Clientele fidele
Des massages qui
donnent envie de revenir

N\

VOTRE TRANSFORMATION o Réaliser des soins sculptants efficaces et
professionnels

o Adapter vos techniques a chaque corps

o Obtenir des résultats visibles des les

Pratique compléte
Plusieurs techniques
complémentaires

A L'ISSUE DU PARCOURS, VOUS SEREZ
CAPABLE DE :

POUR QUI ?

¢ Vous souhaitez proposer des
soins corps visibles et efficaces

* \Vous voulez vous démarquer avec
des techniques recherchées

e Vous souhaitez développer une
activité rentable et fidéliser votre

Un parcours complet pour
devenir une praticienne
experte, maitriser des

clientele

» \Jous voulez monter en gamme
dans votre pratique

techniques a forte valeur
ajoutée et développer une
activité rentable et
différenciante.

premieres séances
» Développer une pratique fluide et durable
e Créer une offre corps rentable et

différenciante

o Fidéliser votre clientéle grace a des
résultats visibles

AU PROGRAMME

Un parcours en 6 étapes pour maitriser votre pratiguede Aa Z

FONDAMENTAUX MAITRISE DES TRAVAIL DU CORPS POSTURE & MISE EN PRATIQUE ADAPTATION &
DU SCULPTANT TECHNIQUES EN PROFONDEUR ERGONOMIE INTENSIVE PERSONNALISATION
e Bases du e Drainage e Introduction e Posture du Apprentissage e Analyse du

drainage et du lymphatique au travail praticien des gestes par corps et des
remodelage (méthode musculaire ¢ Utilisation du zones besoins
corporel Vodder ¢ Pressions, poids du corps Travail ciblé : Adaptation du
e Fonctionneme enrichie) rythme et e Prévention des ventre, jambes, rythme,
nt du systeme e Drainage intensité douleurs et hanches, bras, pression et
lymphatique sculptant e Travail des fatigue dos techniques
et circulatoire Signature Be tensions et e Travail avec Utilisation des Choix des
¢ Indications et Relax zones fluidité et outils (madéro) outils et
contre- e Madérothérapi engorgées efficacité Travail du méthodes
indications e corps (outils e Amélioration (GPS+) corps complet selon les
e Lecture du + manuel) dela pour un effet objectifs
corps et e Techniques circulation et optimal Développeme
analyse des complémentai des tissus Enchainement nt d'un
besoins res de s et fluidité massage sur-
stimulation Construction mesure
circulatoire d'un protocole
complet
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PARCOURS
SCULPTANT & SILHOU

Devenez praticien bien-étre L
et vivez de votre passion {
@ ey
Apprenez a masser avec fluidité, préci e&corwﬁxg ' . o
3 " {5
et créez une activité rentable des VoS pr * leres eh&te ;
0 9 ' anzorn
= 8 Une formation compléte pour
: devenir un praticien

Pratique compléte Méthode GPS+ Clientéle fidele - Acti* rentable compétent, confiant et
Plusieurs techniques Un toucher précis. Des massages qui N )es les premiers différenciant.

complémentaires fluide et intelligent donnent envie de revenir Di clients

Une progression pensée pour vous faire évoluer vers un praticien expert,
capable d’obtenir des résultats visibles sur la silhouette.

DEROULE DE LA FORMATION % INCLUS DANS LE PARCOURS

Présentation du parcours, du cadre de formation et de techniques

vos objectifs. e AcCCés aux supports

COMPRENDRE LE MASSAGE numeériques (cours, fiches,

Fonctionnement du systéme lymphatique, circulatoire vidéos)

et des tissus. e Conseils pour développer votre

Compréhension des effets du drainage et du travail activité

sculptant. e Travail sur la posture et |a
‘ FONDAMENTAUX ESSENTIELS gestuelle (méthode GPS+)

Sécurité, hygiéne, contre-indications et bases * Accompa.gnement dans votre

techniques. progression

POSTURE & ERGONOMIE

Apprentissage d'une posture efficace et durable sans se
VOUS SOUHAITEZ SUIVRE CETTE FORMATION ?

blesser.
MISE EN PRATIQUE
Apprentissage des gestes, travail par zones, utilisation @ S'inscrire sur une date de
des outils et enchainement global. 0oo formatlon deéja programmee
ADAPTATION & PERSONNALISATION IR (RS CEIES
Analyse du corps et ajustement du massage selon
chaque client. Vous préférez une formation
FIN DE PARCOURS & individuelle?
Evaluation des compétences, validation des acquis et Contactez-nous pour connaitre
remise d'attestation. les disponibilités.
Un investissement pour PARCOURS COMPLET TARIF CLIENT BE RELAX _ T
développer une expertise 2890 € 2790 € en plusieurs fois
corps et une activité rentable. au lieu de 2396-€ W

MODALITES D'INSCRIPTION

Une pré-inscription par téléphone ou par email est nécessaire afin de : vérifier les disponibilités, choisir
les dates adaptées et échanger sur votre projet professionnel.
L'inscription est validée a réception de la convention signée et du réglement.

VOUS NE REPRODUISEZ PLUS UN PROTOCOLE.
VOUS APPRENEZ A COMPRENDRE, ADAPTER ET CREER DES MASSAGES QUI VOUS RESSEMBLENT.
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e contact@berelax-center.com

@ www.berelax-center.com
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https://www.facebook.com/Clicktoberelax
https://www.instagram.com/clicktoberelax/
https://www.youtube.com/channel/UC8Y2NfjeV6mWUQXtQfhWZsQ/featured
https://www.berelax-center.com/

TEMOIGNAGES

Une super semaine qui se termine
riche en découverte et émotions, en
succes et en partage. Je te remercie

pour ton partage d'expérience qui

m'a conforté dans mon souhait
d'offrir cette nouvelles prestation a
mes clientes.

ILS EN PARLENT MIEUX QUE MO

Merci beaucoup pour cette semaine.

J'ai fait une belle rencontre avec une :
personne tres douce et agréable. J'ai b
beaucoup appris grace a toi. Merci
beaucoup, je suis trés contente de ce
stage !

e
( Béatrice
\ Formation Prénatal & Bébé

Joegrge

Formation tres intéressante avec une
formatrice trés agréable, tres
pédagogue et patiente. Tres a
I'écoute de ses élaves. A bientdt
pour un prochain stage.

R
Laurence
é Formation Massage liftant japonais -
b KOBIDO

N
( Justine
\ Formation Massage du monde

#clicktoberelax et @berelaxcenter

* ILS EN PARLENT MIEUX QUE MOI

A
Joegrge

Il'y a cette note d'émerveillement
dans I'enseignement de Roxane qui,
telle une danse, conjugue donner et
recevoir pour I'harmonie du corps et

de I'étre lorsqu'ils font le sel de la

vie. Une précieuse étincelle que j'ai ‘y

hate de revivre et de nourrir !

.
‘ Frantz
s Formation de base - Techniques
B californiennes et suédoises

#clicktoberelax et @berelaxcenter \‘
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