
PROTOCOLE COVID-19 

METHODOLOGIE
Réduction des risques de transmission de Covid-19

(Be Relax Center 1er septembre 2020)

Tous les stagiaires devront venir munis d’un masque et le porter pendant
la durée du stage.

Le lavage des mains est demandé dès l’arrivée des stagiaires, eau et
savons ou avec un gel hydro-alcoolique.
Outre nos pratiques d’hygiène habituelles, à savoir : le praticien se lave les
mains et les avant-bras, scrupuleusement, juste avant le massage, puis
juste après.

Chaque table de massage sera nettoyée avec soin entre chaque utilisation.
Chaque élève utilisera son propre linge et huile de massage.
Chaque jour, matin, midi et soir, la salle de formation sera désinfectée
(nettoyage des surfaces/poignées de portes, etc…) et sera aérée de façon
prolongée plusieurs fois par jours.

La distanciation physique préconisée par l’OMS sera appliquée pendant
toute la durée de la formation, excepté lors de l’apprentissage du
massage lui même.

Les modalités de certaines techniques vont être modifiées pour éviter le
massage du visage.
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